Défi des 21 jours pour Vivre la Vie dont tu as en-VIE
avec MySuccessAndCo.com

Liste des valeurs /besoins / critere de satisfaction

AVENTURE
Risque Inconnu Suspens
Danger Spéculation Audace
Jeu Tentative Quéte
Expérimentation Joie intense Hasard
BEAUTE
Grace Raffinement Elégance
Attractivité Charme
Rayonnement
Magnificence Eclat Godt
CATALYSER
Impacter Faire avancer Toucher
Concerner Libérer Coacher
Eclairer Encourager Influencer
Stimuler Energiser Changer
CONTRIBUER
Servir Améliorer Accroitre
Assister Donner Renforcer
Faciliter Soigner Attribuer
Fournir Nourrir Aider
CREER
Concevoir Inventer Synthétiser
Imagination Ingéniosité Originalité
Modeler Planifier Construire
Perfectionner Assembler Inspirer
DECOUVRIR
Apprendre Détecter Percevoir
Localiser Réaliser Dévoiler
Discerner Différencier Observer
RESSENTIR
S’émouvoir Expérimenter Sentiment
Rayonner Se sentir bien Etre avec
Flot d’énergie En contact avec Sensations
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DIRIGER
Guider Inspirer Influencer
Provoquer Reveiller Enrdler
Régner Gouverner Réglementer
Persuader Encourager Modéliser
MAITRISE
Expert Reéglementer Adepte
Dominer Supériorité Primauté
Pré éminence Le plus grand Le meilleur
Surpasser Etre un critére Excellence
PLAISIR
S’amuser Etre hédoniste Sexe
Sensualité Béatitude Gaiete
Spectacles Jeux Sports
RELATIONS
Etre connecté Communauté Famille
S’unir Ressourcer Etre relié
Etre lié Etre intégré Etre avec
SENSIBILITE
Tendresse Toucher Percevoir
Etre présent Empathie Soutien
Compatir Réagir Voir
SPIRITUALITE
Etre conscient Accepter Etre éveillé
Relié a Dieu Dévotion Saint
Rendre grace Etre passionné Religieux
ENSEIGNER
Eduquer Instruire IHluminer
Informer Préparer Edifier
Faire la lecon Elever Expliquer
GAGNER
Réussir Accomplir Atteindre
Performer Acquérir Etre premier

Sylvie Langel
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